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PROGRAMA “ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES"

PLAN DE INTERVENCION: ACTIVIDAD FISICA Y ESCUELAS DEPORTIVAS

Objetive General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacién
del iempo libre.

Objetivos Especificos:
Propiciar actividades que brinden a los usuarios del programa un envejecimiento saludable dande prioridad a las
acciones en salud, a la promocién y la adquisicién general de habitos saludables enfatizando en la calidad de vida.

i

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA: ESCUELA DEPORTIVA FUTBOL INSCRIPCION ¥ CONVOCATORIA

SE REALIZA LA CONVOCATORIA A TRAVES DE
LLAMADAS A LOS USUARIOS QUE QUIERAN
PARTICIPAR EN LA ESCUELA DEPORTIVA, DE IGUAL
METODQLOGIA MANERA SE REALIZA LA INDUCCION DE LA
ESCUELA DEPORTIVA, SE FIJAN HORARIOS, DIAS Y
MATERIAL PARA TRABAJAR EN CADA SESION

- BALONES, COMOS
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD .

JUNIO 2021 1 SESION

TIEMPO
RESULTADOS - SE ESPERA UNA OPTIMA PARTICIPACION DE LOS

ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA,

PARA QUE INTEGREN LA ESCUELA DEFORTIVA
CONTRAINDICACIONES NO SE ENCONTRARON
OBSERVACIONES MANEJAR PROTOCOLOS DE BIO SEGURIDAD
ANEXOS: m ]

Lt ; =
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE: IVAN MAURICIO ARANGUREN RIAND
|
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PROGRAMA "ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES"

PLAN DE INTERVENCION: ACTIVIDAD EiSICA

del tiempo libre,

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social v la ocupacion

Objetivos Especificos:

Propiciar actividades que brinden a los usuarios del programa un envejecimiento saludable dando prioridad a las
acciones en salud, a la promocién y la adquisicién general de habitos saludables enfatizando en la calidad de vida.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA: ESCUELA DEPORTIVA FUTBOL

FUTBOL

METODOLOGIA

SE EJECUTARA UN TRABAJO SINCRONICO, DONDE
SE RERALIZARN LAS CLASES DE FORMA
PRESENCIAL, DE IGUAL MANERA SE DEJA UN
TRABAJO ASINCRONICO PARA QUE SEA REALIZADO
EN CASA, ESTE TRABAJO SERA ACERCA DE LA
TECNICA O TACTICA QUE TRABAJAMOS EN LA
SESION

EJECUCION DE TRES SESIONES DE FUTBOL
VIRTUAL, TENDRA COMO OBJETIVO TRABAJOS DE
SENSIBILIDAD CON EL BALON EN LAS DIFERENTES
ZONAS DEL PIE (BORDE INTERNO, EXTERNOS,
EMPEINE, TALON ENTRE OTRAS)

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

BALON DE FUTBOL, ROPA DEPORTIVA, CALZADO GCOMOD E
HIDRATACION, AROS, CONOS

L TIEMPO

JULIO 2021 3 SESIONES

RESULTADOS

EL RESULTADO QUE SE ESPERA EN ESTAS TRES SESIONES,
SERA EL DE MEJORAR LA TECNICA DEL ADULTO MAYOR Y
DE PERFECCIONAR EL DOMINIO DEL ELEMENTO CON LAS
DIFERENTES ZONAS DEL PIE.

CONTRAINDICACIONES

DAR A CONOCER A LOS DEPORTISTAS LAS MEDIDAS DE
SEGURIDAD PARA LA ACTIVIDAD, DE IGUAL MANERA SE
DEJARA CLARO QUE SI TIENEN ALGUN PROBLEMA DE SALUD
ES MEJOR QUE NO REALICEN LA ACTIVIDAD,

ANEXOS: REGISTROS FOTOGRAFICOS

i

MIQ-M-
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PROGRAMA "ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES"

PLAN DE INTERVENCION: ACTIVIDAD FiSICA

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mesquera mejorando |a
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién social y la acupacion
del tiempo libre.

Objetivos Especificos:
Propiciar actividades que brinden a los usuarios del programa un envejecimiento saludable dando prioridad a las
acciones en salud, a la promocién y la adquisicitn general de habitos saludables enfatizando en |a calldad de vida.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA:  ESCUELA DEPORTIVA BALONCESTO INSCRIPCION Y CONVOCATORIA

SE REALIZA LA CONVOCATORIA A TRAVES DE
LLAMADAS A LOS USUARIOS QUE QUIERAN
PARTICIPAR EN LA ESCUELA DEPORTIVA, DE IGUAL
METODOLOGIA MANERA SE REALIZA LA INDUCCION DE LA
ESCUELA DEPORTIVA, SE FIJAN HORARIOS, DIAS ¥
MATERIAL PARA TRABAJAR EN CADA SESION

BALONES, AROS, CONDS
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

JUNIO 2021 1 SESION

L. TIEMPQ

- SE ESPERA UNA OPTIMA PARTICIPACION DE LOS
RESULTADOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA, QUE
QUIERAN PERTEMECER A LA ESCUELA DEPORTIVA

CONTRAINDICACIONES MNO SE ENCONTRARCN

OBSERVACIONES MANEJAR LOS PROTOCOLOS DE BIO SEGURIDAD

ANEXO0S: REGISTRO FOTOGRAFICO ‘h QM ‘
\ el | ir
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PROGRAMA “"ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES"

PLAN DE INTERVENCION: ACTIVIDAD FisiCA

Objetivo General:

Brindar atencién especial a las personas mayores del municipio de Mosquera, mejorando la calidad de vida,
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetives Especificos:
Propiciar actividades que brinden a los usuarios del programa un envejecimiento saludable dando prioridad a las
acclones en salud, a la promocién y la adquisicién general de habitos saludables enfatizando en la caligad de vida.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA TECNICA DE DRIBLING CON EL ELEMENTO
Escuela deportiva de BALONCESTO .

SE EJECUTARA UN TRABAJO SINCRONICO, DONDE
SE RERALIZARN LAS CLASES EN PRESENCIALES,
DE IGUAL MANERA, SE DEJA UN TRABAJO
ASINCRONICO PARA QUE SEA REALIZADO EN
CASA, ESTE TRABAJO SERA ACERCA DE LA
TECNICA O TACTICA QUE TRABAJAMOS EN LA
METODOLOGIA SESION

REALIZAR TRABAJOS DE REBOTE O DRIBLINGO CON EL
BALON, EN ESPACIO REDUCIDO CON DESPLAZAMIENTOS
LATERALES ¥ FRONTALES

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD BALON DE BALONCESTO, ROPA COMODA, CALZADO
COMODO E HIDRATACION, CONOS, AROS

JULIO 2021 3 SESIONES
| TIEMPQ AGOSTO 2021 3 SESIONES

RESULTADOS MEJORAR EL DOMINIO  DEL ELEMETO, EM
DESPLAZAMIENTOS CORTOS Y ESPACIO REDUCIDO.

CONTRAINDICACIONES SE DARAN TDDAé LAS INDICACIONES POSIBLES PARA
EVITAR LESIONES O PROBLEMAS EN LA PRACTICA
DENTRO DE LOS ENTRENAMIENTOS

OBSERVACIONES
MAMNEJAR P OCQLOS DE BIO SEGURIDAD
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FROGRAMA "ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES"

PLAN DE INTERVENCION: ACTIVIDAD Fisica

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando |a

calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacidn
del liempo libre.

Objetivos Especificos:
Propiciar actividades que brinden a los usuarios del programa un envejecimiento saludable dando prioridad a las
acclones en salud, a la promocién y la adquisicién general de habitos saludables enfatizando en la calidad de vida,

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA: ESCUELA DEPORTIVA TENIS DE INSCRIPCION Y CONVOCATORIA
CAMPO

- SE REALIZA LA CONVOCATORIA A TRAVES DE
LLAMADAS A LOS USUARIOS QUE QUIERAN
PARTICIPAR EN LA ESCUELA DEPORTIVA, DE IGUAL
METODOLOGIA MANERA SE REALIZA LA INDUCCION DE LA
ESCUELA DEPORTIVA, SE FLJAN HORARIOS, DIAS Y
MATERIAL PARA TRABAJAR EN CADA SESION

- RAQUETAS, PELOTAS, MALLAS, AROS, CONOS
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

JUNIO 2021 1 SESION

_TIEMEQ) .
- ‘SE ESPERA UNA OPTIMA PARTICIPACION DE LOS
RESULTADOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA, EN LA
ESCUELA DEPORIVA
CONTRAINDICACIONES NO SE ENCONTRARON
OBSERVACIONES MANEJAR LOS PROTOCOLOS DE BIO SEGURIDAD

ANEXOS: ‘]llu_u [QJ_J\‘ .
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PROGRAMA “ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES"

PLAN DE INTERVENCION: ACTIVIDAD Fisica

Objetivo General:

Brindar atencién especial a las personas mayores del municipio de Mosquera, mejorando la calidad de vida,
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social ¥ la ocupacion del tiempo libre.

Objetivos Especificos:

Fropiciar actividades que brinden a los usuarios del programa un unva}u_nlmi:nnln saludable dando pricridad a las
acciones en salud, a la promocidn y la adquisicion general de habitos saludables enfatizando en |a calidad de vida.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA COORDINACION VISO MANUAL CON PELOTAS
Escuela deportiva de TENIS DE CAMPO

SE EJECUTARA UN TRABAJO SINCRONICO, DONDE
SE RERALIZARN LAS CLASES PRESENCIALES, DE
IGUAL MANERA SE DEJA UN TRABAJO
ASINCRONICO PARA QUE SEA REALIZADO EN
CASA, ESTE TRABAJO SERA ACERCA DE LA

TECNICA O TACTICA QUE TRABAJAMOS EN LA
METODOLOGIA SESION

REALIZAR TRABAJOS DE REBOTE Y AGARRE CON PELOTAS
DE TEMIS, EN ESPACIO REDUCIDO CON
DESPLAZAMIENTOS LATERALES Y FRONTALES

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD COMPUTADOR O TELEFONO CON LA APLICACION,
PELOTAS DE TENIS DE CAMFPO, ROPA COMODA, CALZADOD
COMODO E HIDRATACION

JULIO 3 SESIONES
L TIENPO AGOSTO 3 SESIONES
RESULTADOS MEJORAR LA COORDINACION VISO MANUAL EN LOS

ADULTOS MAYORES APLICANDD DESPLAZAMIENTOS
CORTOS Y ESPACIO REDUCIDO.

CONTRAINDICACIONES SE DARAN TODAS LAS INDICACIONES POSIBLES PARA
EVITAR LESIONES O PROBLEMAS EN LA PRACTICA

MEEJAR fa:'rocm.us DE BIO SEGURIDAD
L l u.mzl :
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PROGRAMA "ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES"

PLAN DE INTERVENCION: ACTIVIDAD FiSICA

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién soclal y la ocupacidn
del iempo llbre,

Objetivos Especificos:
Propiciar actividades que brinden a los usuarios del programa un envejecimiento saludable dando prioridad a las
acclones en salud, a la promocion y la adquisicion general de hibitos saludables enfatizando en {a calidad de vida,

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA:  ESCUELA DEPORTIVA ATLETISMO INSCRIPCION Y CONVOCATORIA

- SE REALIZA LA CONVOCATORIA A TRAVES DE

LLAMADAS A LOS USUARIOS QUE QUIERAN
METODOLOGIA PARTICIPAR EN LA ESCUELA DEPORTIVA, SE FIJAN
HORARIOS, DIAS ¥ MATERIAL PARA TRABAJAR EN
CADA SESION

- CONOS, AROS, PISTA DE ATLETISMO
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

MAYO 2020 :
L TIEMPO
SE ESPERA UNA OPTIMA PARTICIPACION DE LOS
RESULTADOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA, EN LA
ESCUELA DEPORTIVA
CONTRAINDICACIONES NO SE ENCONTRARON
OBSERVACIONES MANEJAR PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD.

ANEXOS: l A
| L -
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PROGRAMA "ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES”

PLAN DE INTERVENCION: ACTIVIDAD FISICA Y ESCUELAS DEPORTIVAS

Objetiva General:

Brindar atencién especial a las personas mayores del municlpio de Mosquera, mejorando la calidad de vida,
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivos Especificos:

Propiciar actividades que brinden a los usuarlos del programa un envejecimiento saludable dando prioridad a las
acclones en salud, a la: promocién y la adquisicién general de habitos saludables enfatizando en la calidad de vida.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA
Escuela deporiiva de ATLETISMO

FORTALECIMIENTO DE TREN INFERIOR EN ADULTOS
MAYORES

SE EJECUTARA UN TRABAJO SINCRONICO, DONDE SE
RERALIZARN LAS CLASES PRESENCIALES, DE IGUAL
MANERA SE DEJA UN TRABAJO ASINCRONICO PARA QUE
SEA REALIZADO EN CASA, ESTE TRABAJO SERA ACERCA
DE LA TECNICA O TACTICA QUE TRABAJAMOS EN LA

METODOLOGIA SESION
EJERCICIOS DE FUERZA, CON PESO EXTRA CONTROLADO,
MOVILIDAD ARTICULAR DE MIEMBROS INFERIORES CON
REPETICIOPNES

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD PESAS O BOTELLAS DE ARENA, ROPA COMDSA, CALZADO
COMODO E HIDRATACIONN AROS, CONOS

TIEMPO JULIO 3 SESIONES
AGOSTO 3 SESIONES

RESULTADOS MEJORAR FUERZA DE REACCION EN LOS ADULTOS
MAYORES, EN DESPLAZAMIENTOS CORTOS ¥ ESPACIO
REDUCIDO.

CONTRAINDICACIONES SE DARAN TODAS LAS INDICACIONES POSIBLES PARA
EVITAR LESIONES O PROBLEMAS EN LA PRACTICA
DENTRO DE LOS HOGARES

OBSERVACIONES

MﬁhNEJATTRDTDCOLDS DE BIO SEGURIDAD

WM-
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PROGRAMA "ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES"

PLAN DE INTERVENCION: ACTIVIDAD FiSICA Y ESCUELAS DEPORTIVAS

del tiempo libre.

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacién

Objetives Especificos:

Propiciar actividades que brinden a los usuarios del programa un envejecimiento saludable dando prioridad a las
acciones en salud, a la promocién y la adquisicion general de hdbitos saludables enfatizando en la calidad de vida.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

i

TEMA: ESCUELA DEPORTIVA CICLISMO INSCRIPCION ¥ CONVOCATORIA
SE REALIZA LA CONVOCATORIA A TRAVES DE
LLAMADAS A LOS USUARIOS QUE QUIERAN
METODOLOGIA PARTICIPAR EN LA ESCUELA DEPORTIVA, DE IGUAL
MANERA SE FIJAN HORARIOS, DIAS Y MATERIAL
PARA TRABAJAR EN CADA SESION
BICICLETAS, AROS, CONOS, HIDRATACION
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD
JUNIO 2021
| TIEMPQ
- EL PLAN SEA APROBADO Y SEA VIABLE PARA
RESULTADOS REALIZAR CON LAS PERSONAS MAYORES QUE SE
INSCRIBAN Y PARTICIPEN EN LA ESCUELA DE CICLISMO
CONTRAINDICACIONES NO SE ENCONTRARON
OBSERVACIONES MANEJAR PROTOCOLOS DE BIO SEGURIDAD
ANEXOS:

W)
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PROGRAMA “ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES"

PLAN DE INTERVENCION: ACTIVIDAD Fisica

Objetivo General;

Brindar atenclién especial a las personas mayores del municipio de Mosquera, mejorando la calidad de vida,
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion secial y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivos Especificos:
Propiciar actividades que brinden a los usuarios del programa un envejecimiento saludable dando prioridad a las
acciones en salud, a la promocién y la adquisicion general de habitos saludables enfatizando en la calidad de vida,

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA RESISTENCIA AERCBICA EN EL CICLISMO
Escuela deportiva de CICLISMO

SE EJECUTARA UN TRABAJO SINCRONICO, DONDE SE
RERALIZARN LAS CLASES PRESENCIALES, DE IGUAL
MANERA SE DEJA UN TRABAJO ASINCRONICO PARA QUE
SEA REALIZADO EN CASA, ESTE TRABAJO SERA ACERCA
METODOLOGIA DE L.E.} TECNICA O TACTICA QUE TRABAJAMOS EMN LA
SESION

TRABAJQ DE FUERZA DE MIEMBROS INFERIORES ¥

SUPERIORES CON EJERCICIOS REPETITIVOS.

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD COMPUTADOR O TELEFONO CON LA APLICACION, ROPA
COMOSA, CALZADO COMODO E HIDRATACION

TIEMPO JULIO 3 SESIONES

AGOSTO 3 SESIONES
RESULTADOS MEJORAR LA FUERZA DE CICLISTAS
CONTRAINDICACIONES SE DARAN TODAS LAS INDICACIONES POSIBLES PARA

EVITAR LESIONES O PROBLEMAS EN LA PRACTICA

OBSERVACIONES

EJAR FROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD
Ll L/i -
\ \
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PROGRAMA "ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES"

PLAN DE INTERVENCION: ACTIVIDAD FisICA

del liempao libre.

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando |a participacién social y la ocupacién

Objetivos Especificos:

Propiciar actividades que brinden a los usuarios del programa un envejecimiento saludable dando prioridad a las
acclones en salud, a la promocién y la adquisicién general de habitos saludables enfatizando en la calldad de vida,

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA: DANZIKA EN ALTERNANCIA

INSCRIPCION ¥ CONVOCATORIA

METODOLOGIA

- SE REALIZA LA CONVOCATORIA A TRAVES DE
LLAMADAS A LOS USUARIOS QUE QUIERAN.
PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD FISICA, DE IGUAL
MANERA SE REALIZA LA INDUCCION DE COMO
INGRESAR A LA PLATAFORMA VIRTUAL QUE
VAMOS A UTILIZAR, SE FIJAN HORARIOS, DIAS Y
MATERIAL PARA TRABAJAR EN CADA SESION DE

FORMA VIRTUAL ¥ PRESENCIAL
- TELEFONO CELULAR, DISPOSITIVO PARA

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD COMUNICACION

JUNIO 2021
LTIEMPO

. EL PLAN SEA APROBADO Y SEA VIABLE PARA
RESULTADOS REALIZAR CON LAS PERSONAS MAYORES QUE SE

INSCRIBAN Y PARTICIPEN EN EL TALLER VIRTUAL DE

DANZIKA
CONTRAINDICACIONES NO SE ENCONTRARON
OBSERVACIONES MANEJAR LOS PROTOCOLOS DE BIQ SEGURIDAD
ANEXOS:

duldod,

| .
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PROGRAMA “ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES"

PLAN DE INTERVENCION: ACTIVIDAD FiSICA

Objetivo General:

Brindar atencidn especial a las personas mayores del municipio de Mosquera, mejorando |a calidad de vida,
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivos Especificos:
Propiciar actividades que brinden a los usuarios del programa un envejecimiento saludable dando prioridad a las
acciones en salud, a la promocidn y la adquisicion general de habitos saludables enfatizando en la calidad de vida,

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA MOVILIDAD ARTICULAR A TRAVES DEL BAILE
TALLER DE DANZIKA

SE EJECUTARA UN TRABAJO SINCRONICO, DONDE SE
RERALIZARN LAS CLASES EN VIVO POR LA PLATAFORMA
VIRTUAL, DE IGUAL MANERA SE DEJA UN TRABAJO
ASINCRONICO PARA QUE SEA REALIZADO EN CASA, ESTE
TRABAJO SERA ACERCA DE LA TECNICA O TACTICA QUE
METODOLOGIA TRABAJAMOS EN LA SESION

SE REALIZARAM TRES SESIONES DE RUMBA AEROBICA
MEZCLANDO DIFERENTES RITMOS MUSICALES, APLICADO
A PERSONAS MAYORES

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD COMPUTADOR O TELEFONO CON LA APLICACION, SONIDO,
ROFA COMOSA, CALZADO COMODO E HIDRATACION

-

TIEMFO JULIO 3 SESIONES
AGOSTO 3 SESIONES
RESULTADOS MEJORAR LA MOVILIDAD Y COORDINACION DE LOS

ADULTOS MAYORES A TRAVES DEL RITMO

CONTRAINDICACIONES SE DARAN TODAS LAS INDICACIONES POSIBLES PARA
EVITAR LESIONES O PROBLEMAS EN LA PRACTICA
DENTRO DE LOS HOGARES

OBSERVACIONES

ACOMODAR UN LUGAR COMODO Y SEGURO PARA LA
PRACTICA DE LA SESIOM Y MANEJAR AFORO PERMITIDO
E 5 SHSIONES PRESENCIALES

Lk
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PROGRAMA “ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES"

PLAN DE INTERVENGION: ACTIVIDAD FisSICA

del liempo libre,

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando Ia
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién social y la ocupacién

Objetivos Especificas:

Propiciar actividades que brinden a los usuarios del programa un envejecimiento saludable dando prioridad a las
acciones en salud, a la promocién y la adquisicién general de habitos saludables enfatizando en la calidad de vida.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA: GIMNASIA DIRIGIDA

INSCRIPCION Y CONVOCATORIA

METODOLOGIA

SE REALIZA LA CONVOCATORIA A TRAVES DE
LLAMADAS A LOS USUARIOS QUE QUIERAN
PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD FISICA, DE IGUAL
MANERA SE REALIZA LA INDUCCION DE COMO
INGRESAR A LA PLATAFORMA VIRTUAL QUE
VAMOS A UTILIZAR, SE FIJAN HORARIOS, DIAS ¥
MATERIAL PARA TRABAJAR EN CADA SESION
VIRTUAL Y PRESENCIAL

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

- TELEFONO CELULAR, DISPOSITIVO PARA
COMUNICACION

LTIEMPO

JUNIO 2021 1 SESION

RESULTADOS

- EL PLAN SEA APROBADO Y SEA VIABLE PARA
REALIZAR CON LAS PERSONAS MAYORES QUE SE
INSCRIBAN Y PARTICIPEN EM EL TALLER VIRTUAL DE
GIMMASIA DIRIGIDA

CONTRAINDICACIONES

NO SE ENCONTRARON

OBSERVACIONES

MANEJAR PROTOCOLOS DE BIO SEGURIDAD

ANEXO0S:

oot
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PROGRAMA “ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES"

PLAN DE INTERVENCION: ACTIVIDAD Fisica

Objetivo General:

Brindar atencién especial a las personas mayores del municipio de Mosquera, mejorando la calidad de vida,
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivos Especificos:

Fropiciar actividades que brinden a los usuarios del programa un envejecimiento saludable dando prioridad a las
acclones en salud, a la promocion y la adquisicién general de habitos saludables enfatizando en la calidad de vida.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA
GIMNASIA DIRIGIDA

MOVILIDAD ARTICULAR

METODOLOGIA

SE EJECUTARA UN TRABAJC SINCRONICO, DONDE SE
RERALIZARN LAS CLASES EN VIVO POR LA PLATAFORMA
VIRTUAL, DE IGUAL MANERA SE DEJA UN TRABAJO
ASINCRONICO PARA QUE SEA REALIZADO EN CASA, ESTE
TRABAJO SERA AGERCA DE LA TECNICA O TACTICA QUE
TRABAJAMOS EN LA SESION, DE IGUAL MANERA SE
REALIZAN SESIONES PRESENCIALES.

SESIONES DE MOVILIDAD ARTICULAR, UTILIZANDO COMO
ELENTO UN PALO DE ESCOBA, PARA REALIZAR
MOVIMIENTOS AMPLIOS DE MIEMBROS SUPERIORES E
INFERIORES.

L

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

COMPUTADOR O TELEFONO CON LA APLICACION, PALD DE
ESCOBA, ROPA COMOSA, CALZADD COMODO E
HIDRATACION

TIEMPO JUNIO 3 SESIONES
AGOSTO 3 SESIONES
RESULTADOS MEJORAR  MOVILIDAD ARTICULAR DE MIEMBROS

SUPERIORES E INFERIORES.

CONTRAINDICACIONES

SE DARAM TODAS LAS |INDICACIOMES POSIBLES PARA
EVITAR LESIONES O PROBLEMAS EN LA PRACTICA
DENTRO DE LOS HOGARES

OBSERVACIONES

ACOMODAR UM LUGAR COMODO Y SEGURO PARA LA

CTICA QE LA SESION, MANEJAR PROTOCOLOS DE BIO
SEQURIDA
Calle I7 No. 14— 43 Barrip Praderas, Mosquera - CundinamarcaYPEX: 8276366 8276666 / Cddigo Postal; Zona Urbang-250047, Zana
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PROGRAMA “ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES"

PLAN DE INTERVENCION: ACTIVIDAD FisicaA

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la

calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacitn
del iempo libre.

Objetivos Especificos:
Propiciar actividades que brinden a los usuarios del programa un envejecimiento saludable dando prioridad a las
acciones en salud, a la promocian ¥ la adquisicién general de hibitos saludables enfatizando en |a calidad de vida.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA:  REVISTA DEPORTIVA INSCRIPCION Y CONVOCATORIA

SE REALIZA LA CONVOCATORIA A TRAVES DE
LLAMADAS A LOS USUARIOS QUE QUIERAN
PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD FISICA, DE IGUAL
METODOLOGIA MANERA SE REALIZA LA INDUCCION DE COMO SE
REALIZARA LOS ENTRENAMIENTOS DE LA REVISTA
DEPORTIVA, SE FIJAN HORARIOS, DIAS Y MATERIAL
PARA TRABAJAR EN CADA SESION

MATERIAL LUDICO
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

JUNIO 2021

L TIEMEQ

= EL PLAN SEA APROBADO Y SEA VIABLE PARA
RESULTADOS REALIZAR CON LAS PERSONAS MAYORES QUE SE
INSCRIBAN Y PARTICIPEN EN LA REVISTA PRESENCIAL

CONTRAINDICACIONES NO SE ENCONTRARON

OBSERVACIONES MANEJAR PROTOCOLOS DE BIO SEGURIDAD

Calle 17 No. 14~ 45 Barriv Praderas, Mosquera - Cundinamarca /PBY: 8276366 5276666 / Cod tal: Zona Urbona-250047, Zona
Aural-250040
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PROGRAMA “ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES"

PLAN DE INTERVENCION: ACTIVIDAD FiSICA

Objetive General:

Brindar atencién especial a las personas mayores del municiplo de Mosquera, mejorando la calidad de vida,
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién social y la ocupacion del tiempao libre,

Objetivos Especificos:
Propiciar actividades que brinden a los usuarios del programa un envejecimiento saludable dando prioridad a las
acciones en salud, a la promocién y la adquisicién general de habitos saludables enfatizando en la calidad de vida,

DESCRIPCION ACTIVIDAD

FASE DE INICIACION REVISTA VIRTUAL
TEMA
REVISTA DEPORTIVA

SE EJECUTARA UN TRABAJO SINCRONICO, DONDE SE
RERALIZARN LAS CLASES PRESENCIALES, DE IGUAL
MANERA SE DEJA UN TRABAJO ASINCRONICO PARA QUE
SEA REALIZADO EN CASA, ESTE TRABAJD SERA ACERCA
DE LA TECNICA O TACTICA QUE TRABAJAMOS EN LA
METODOLOGIA SESION

MONTAUJE DE LA PRIMERA ETAPA DE LA REVISTA CON
MOVIMIENTOS REPETITIVOS Y SECUENCIALES

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD COMPUTADOR O TELEFONO CON LA APLICACION, SONICO,
ROPA COMOSA, CALZADO COMODO E HIDRATACION

TIEMPO JULIO 2 SESIONES
AGOSTO 3 SESIONES

RESULTADOS COORDINACION DE DIFERENTES MOVIMIENTOS

CONTRAINDICACIONES SE DARAN TODAS LAS INDICACIONES POSIBLES PARA
EVITAR LESIONES O PROBLEMAS EN LA PRACTICA

OESERVACIONES
MANEJAR PROTOCOLOS DE BIO SEGURIDAD.

o
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PROGRAMA “ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES”

PLAN DE INTERVENCION: ACTIVIDAD Fisica

del iempo libre.

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando. la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promacionando la participacion soclal y la ocupacién

Objetivos Especificos:

Propiclar actividades que brinden a los usuarios del programa un envejecimiento saludable dando prioridad a las
acciones en salud, a la promocién y la adgquisicién general de habitos saludables enfatizando en la calidad de vida.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA:  JUEGOS AUTOCTONGS INSCRIPCION Y CONVOCATORIA

SE REALIZA LA CONVOCATORIA A TRAVES DE
LLAMADAS A LOS USUARIOS QUE QUIERAN

PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD,DE IGUAL MANERA
METODOLOGIA SE REALIZA LA INDUCCION DE LA PRACTICA, SE
FIJAN HORARIOS, DIAS ¥ MATERIAL PARA
TRABAJAR EN CADA SESION

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD FPARQUES, DOMINOS

RANAS, CANCHAS DE TEJO, TEJOS, ARGOLLAS,

JUNIO 2021 1 SESION
L TIEMPO

- EL PLAN SEA APROBADO Y SEA VIABLE PARA
RESULTADOS REALIZAR CON LAS PERSONAS MAYORES QUE SE
INSCRIBAN ¥ PARTICIPEN EN JUEGOS AUTOCTONOS

CONTRAINDICACIONES NO SE ENCONTRARON

OBSERVACIONES MANEJAR PROTOCOLOS DE BIO SEGURIDAD.,

ANEXOS: %Lm _P M _
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PROGRAMA “ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES"

PLAN DE INTERVENCION: ACTIVIDAD FiSICA

Objetivo General:

Brindar atencién especial a las personas mayores del municipio de Mosquera, mejorando la calidad de vida,
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacién del tiempo libre,

Objetivos Especificos:

Propiciar actividades que brinden a los usuarios del programa un envejecimlento saludable dando prioridad a las
acciones en salud, a la promocién ¥ la adquisicién general de hébitos saludables enfatizando en la calidad de vida,

DESCRIPCION ACTIVIDAD I

I
TEMA INTERCAMBIO DE JUEGOS AUTOCTONOS
JUEGOS AUTOCTONOS | |

SE EJECUTARA UN TRABAJO SINCRONICO, DONDE SE
RERALIZARN LAS CLASES PRESENCIALES, DE IGUAL
METODOLOGIA, MANERA SE DEJA UN TRABAJO ASINCRONICO PARA QUE
SEA REALIZADO EN CASA, ESTE TRABAJO SERA ACERCA
DEL JUEGO O ACTIVIDAD QUE REALIZO EL USUARIO

MATERIAL DE APOYQ ACTIVIDAD TEJO, RANA, PARQUES, DOMING

JUNIO 3 SESIONES,

L TIEMPO

RESULTADOS IMPLEMENTACION DE JUEGOS VIRTUALES, CON ENFOQUE
COMPETITIVO Y PARTICIFATIVO

CONTRAINDICACIONES SE DARAN TODAS LAS INDICACIONES POSIBLES PARA
EVITAR LESIONES O PROBLEMAS EN LA PRACTICA

OBSERVACIONES
MANEJAR PROTOCOLOS DE BIO SEGURIDAD

Calle 17 No. 14— 45 Barrio Praderas, Mosquera - Cundinamarca /PBX: 8276366 8276666 / al: Zoto Urbona-250047, Zona
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION:

del iempao libre.

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando |a
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién soclal v la ocupacion

enfatizande en la calidad de vida

Objetivo por Area de intervencion: Propiciar actividades que brinden a los usuarios del programa un envejecimiento
saludable dando prioridad a las acciones en salud, a la promocion y la adquisicion general de habitos saludables

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA VOLEIBOL
SE REALIZA LA CONVOCATORIA A REAVES DE
LLAMADAS A LOS USUARIOS QUE QUIERAN PARTICIPAR EN
METODOLOGIA LA ESCUELA DEPORTIVA, DE IGUAL MANERA SE REALIZA

LA INDUCCION DE LA ESCUELA DEORTIVA QUE VAMOS A
UTILIZAR, SE FIJAM HORARIOS, DIAS Y MATERIAL PARA
TRABAJAR EN CADA SESION,

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

TELEFONC CELULAR O DISPOSITIVO QUE SIRVA GOMO
HERRAMIENTA DE COMUNICACION

JUNIO 2021
TIEMPO
EL PLAN DE INTERVENCIOMN SEA VIABLE PARA PODER
RESULTADOS EJECUTAR LA ESCUELA DEPORTIVA DE VOLEIBOL
NO SE ENCONTRARON
CONTRAINDICACIONES
OBSERVACIONES
MANEJAR PROTOCOLOS DE BIO SEGURIDAD.
ANEXOS

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

Lm

NOMBRE

i.uc.n t‘(\cﬂu i atel Ave ﬂjq__?rcr\.
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION:

del tiempo libre.

Objetivo General: Brindar atencion inlegral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionande la participacion social y la ocupacién

enfatizando en |la calidad de vida

Objetivo por Area de intervencién: F_'rupi:iar actlvidades que brinden a los usuarios del programa un envejecimiento
saludable dando prioridad a las acciones en salud, a la promecién y la adquisicién general de habitos saludables

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA VOLEIBOL
Se realiza sesiones de voleibol presencial de manera
sincrénica y , esto con el fin de lograr una buena conexion con
los adulte mayores de |a escuela deportiva, los temas para el
METODOLOGIA trimestre seran los siguientes:

JULIO: Técnica toque de dedos 3 sesiones
AGOSTO: Recepcion antebrazo 3 sesiones

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

, BALONES, COLCHONETAS, AROS, PALOS DE ESCOBA Y
PESAS.

TIEMPO

JULIO, AGOSTO, 2021

RESULTADOS

MEJORAR LA TECNICA DE TOQUE DE DEODS, RECEPCION
DE ANTEBRAZO Y SERVICIO DEL VOLEIBOL

CONTRAINDICACIONES

ninguna.

OBSERVACIONES

Manejar protocolos de bio sequridad

ANEXOS

=
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FECHA: | 24 DE JUNIO 2021

ACTIVIDAD: DANZIKA EN ALTERNANCIA

| HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACTON 10:30 AM
ELABORADO POR: IVAN MAURICIO ARANGUREN RIANO INFORME No,

OBJETIVO

REALIZAR SESION DE DANZIKA EN FORMA PRESENCIAL Y VIRTUAL CON

LOS USUARIOS DEL PROGRAMAMA EL CUAL INVOLUCRE ACTIVIDAD
FISICA MUSICALIZADA.

TAREAS REALIZADAS

FASE INICIAL: REALIZAR EL RESPECTIVO CONTROL EN LA ENTRADA DEL ESCENARIO QUE SE

PUSO PARA LA ACTIVIDAD, HACIENDO UNA ENCUESTA SOBRE POSIBLES AFECTACIONES

O CONTACTOS QUE LAS PERSONAS HAYAN TENIDO CON EL COVID, DE IGUAL MANERA SE

VERIFICA EL USO DE TAPABOCAS, GEL O ALCOHOL ANTIBACTERIAL Y SE REALIZA SU

RESPECTIVA DESINFECCION, CUANDO YA ESTEN DENTRO DEL ESCENARIO SE UBICARA A

CADA ADULTO MAYOR CON SU RESPECTIVO DISTANCIAMIENTO,

PARA LA FORMA SE ABRE LA PLATAFIRFA CON UN LINK EL CUAL FUE ENVIADO EN DIAS

ANTERIORES PARA LAS PERSONAS QUE AUN NO PUEDEN Y NO DESEAN TOMAR SU SESION DE

FORMA PRESENCIAL, LA PLATAFORMA LA CUAL MANEJAMOS SERA LA DE ZOOM.

FASE CENTRAL: SE REALIZA ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA PARA MEJORAR LA MOVILIDAD

EN LOS ADULTOS MAYORES Y RESISTENCIA ANAEROBICA EN LOS USUARTOS. SE UTILIZAN

DIFERENTES RITMOS TALES COMO, MERENGUE, VALLENATO, CUMBIAS, PORROS Y DEMAS

RITMOS.

FASE FINAL: VUELTA A LA CALMA CON EIERCICIOS PASIVOS Y DE ELONGACION MUSCULAR

PARA LA RESPECTIVA RECUPERACION DEL ADULTO MAYOR

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

- EN CADA SESION PRESENCIAL EL AFORO ES DE 80 PERSONAS MAXIMO

- USUARIOS CON SINTOMAS GRIPALES NO SE DEJARAN INGRESAR A LA SESION

- ESTAR ATENTOS DE LAS NORMAS DE BIOSEGURIDAD EN LOS ADULTOS MAYORES,

- FOMENTAR LA ACTIVIDAD FISICA EN ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO.
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RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

- SE CUMPLIO CON EL AFORO PERMITIDOQ Y LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN LA

ACTIVIDAD, HUBO UNA MUY BUENA PARTICIPACION VIRTUAL DE LOS USUARIOS LOS CUALES

SE CONECTARON SIN NINGUN INCONVENIENTE.

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS: X TRANSMISIONES DE ZOON
ACTAS DE COMPROMISO

FIRMAS:

s,

‘\u
|
A G/
IVAN MAURICIO ARANGUREN

REPONSEBLE DE LA ACTIVIDAD

Reviso!
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ACTIVIDAD: DANZIKA EN ALTERNANCIA
HORA DE INICIO: 9:00 AM | HORA DE FINALIZACION 10:30 AM

ELABORADO POR: IVAN MAURICIO ARANGUREN RIANO " | INFORME No.

OBJETIVO

REALIZAR SESION DE DANZIKA EN FORMA PRESENCIAL Y VIRTUAL CON

LOS USUARIOS DEL PROGRAMAMA EL CUAL INVOLUCRE ACTIVIDAD
FISICA MUSICALIZADA.

TAREAS REALIZADAS

FASE INICIAL: REALIZAR EL RESPECTIVO CONTROL EN LA ENTRADA DEL ESCENARIO QUE SE

PUSO PARA LA ACTIVIDAD, HACIENDO UNA ENCUESTA SOBRE POSIBLES AFECT, ACIONES

O CONTACTOS QUE LAS PERSONAS HAYAN TENIDO CON EL COVID, DE IGUAL MANERA SE

VERIFICA EL USO DE TAPABOCAS, GEL O ALCOHOL ANTIBACTERIAL Y SE REALIZA SU

RESPECTIVA DESINFECCION, CUANDO YA ESTEN DENTRO DEL ESCENARIO SE UBICARA A

CADA ADULTO MAYOR CON SU RESPECTIVO DISTANCIAMIENTO,

PARA LA FORMA SE ABRE LA PLATAFIRFA CON UN LINK EL CUAL FUE ENVIADO EN Dias

ANTERIORES PARA LAS PERSONAS QUE AUN NO PUEDEN Y NO DESEAN TOMAR. SU SESION DE

FORMA PRESENCIAL, LA PLATAFORMA LA CUAL MANEJAMOS SERA LA DE ZOOM.

FASE CENTRAL: SE REALIZA ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA PARA MEJORAR LA MOVILIDAD

EN LOS ADULTOS MAYORES Y RESISTENCIA ANAEROBICA EN LOS USUARIOS, SE UTILIZAN

DIFERENTES RITMOS TALES COMO, MERENGUE, VALLENATO, CUMBIAS, PORROS Y DEMAS

RITMOS.

FASE FINAL: VUELTA A LA CALMA CON EJERCICIOS PASIVOS Y DE ELONGACION MUSCULAR

PARA LA RESPECTIVA RECUPERACION DEL ADULTO MAYOR

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

- EN CADA SESION PRESENCIAL EL AFORO ES DE 80 PERSONAS MAXIMO

- USUARIOS CON SINTOMAS GRIPALES NO SE DEJARAN INGRESAR A LA SESION

- ESTAR ATENTOS DE LAS NORMAS DE BIOSEGURIDAD EN LOS ADULTOS MAYORES.

- FOMENTAR LA ACTIVIDAD FISICA EN ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO.
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RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

~ SE CUMPLIO CON EL AFORO PERMITIDO Y LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN LA

ACTIVIDAD, HUBO UNA MUY BUEN

A PARTICIPACION VIRTUAL DE LOS USUARIOS LOS CUALES

SE CONECTARON SIN NINGUN INCONVENIENTE.

rAHEXDE SI | NO | DESCRIPCION
LISTADC DE ASISTENCIA X
REGISTRO FOTOGRAFICO X
OTROS: X TRANSMISIONES DE ZOON
ACTAS DE COMPROMISO
FIRMAS:

—F il *,"{...LL.:L'

AN H.HURICII) ARANGUREN

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Reviso:
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DE ACTIVIDADES Vesme Ts =1
FECHA: | 23 DE JUNIO 2021
ACTIVIDAD: VOLEIBOL
HORA DE INICIO: 9:00 AM | HORA DE FINALIZACION 10:30 AM
ELABORADO POR: IVAN MAURICIO ARANGUREN RIANO | INFORME No.
OBJETIVO

INCENTIVAR A LA PRACTICA DE VOLEIBOL EN ADULTOS MAYORES DE |
LOS DIFERENTES CLUBES DEL MUNICIPIO.

TAREAS REALIZADAS

FASE INICIAL: REALIZAR EL RESPECTIVO CONTROL EN LA ENTRADA DEL ESCENARIO QUE SE

PUSO PARA LA ACTIVIDAD, HACIENDO UNA ENCUESTA SOBRE POSIBLES AFECTACIONES

O CONTACTOS QUE LAS PERSONAS HAYAN TENIDO CON EL COVID, DE IGUAL MANERA SE

VERIFICA EL USO DE TAPABOCAS, GEL O ALCOHOL ANTIBACTERIAL Y SE REALIZA SU

RESPECTIVA DESINFECCION, CUANDO YA ESTEN DENTRO DEL ESCENARIO SE UBICARA A

CADA ADULTO MAYOR CON SU RESPECTIVO DISTANCIAMIENTO.,

FASE CENTRAL: EJERCICIOS DE FAMILIARIZACION CON EL ELEMENTO PARA MEJORAR LA

COORDINACION VISO MANUAL EN LOS DEPORTISTAS, EJERCICIOS TAMBIEN DE

FORTALECIMIENTOS DE MIEMBROS SUPERIORES CON DIFERENTES DESPLAZAMIENTOS

FASE FINAL: RECUPERACION ACTIVA TENINEDO COMO OBJETIVO UNA ELONGACION DE

MIEMBROS SUPERIORES Y RELAJACION MUSCULAR.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

- SE REALIZARON LAS SESIONES TENIENDO EN CUENTA TODAS LAS MEDIDAS

DE BIOSEGURIDAD

- DESINFECCION DE LOS ELEMENTOS UTILIZADOS EN LA PRACTICA

- REALIZAR UN ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO DONDE NO SE COMPARTA NINGUN

ELEMNTO DEPORTIVO, ELEMENTO PERSONAL Y SIEMPRE MANTENIENDO EL DISTANCIAMIENTO

FISICO REQUERIDO
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RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

~ LA PRACTICA DE VOLEIBOL PRESENCIAL SE REALIZO EN TOTAL NORMALIDAD SIEMPRE

TENIENDO LAS PRECAUCIONES CON NUESTROS ADULTOS MAYORES.

-~ SE OBSERVA UNA BAJA DESTREZA MOTRIZ CON LOS ELEMENTOS DEPORTIVOS

UTILIZADOS, TODO ESTO POR LA FALTA DE ENTRENAMIENTO QUE TUVIERON DURANTE

LOS MESES ANTERIORES,

ANEXOS5

SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA

REGISTRO FOTOGRAFICO

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMAS:

Fa
|

T —

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Reviso:




ALSALGA D
| MOSGQIUERA,

FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Chdigo: | F-FS08
POBLACIONALES Fecha: | 21/02/2020
INFORME DE ACTIVIDADES Paging__ 21 de 22

Versian:

5




FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES : Codigo: |FFS05 |
[G3%:  ALCAIDIA DE Fecha: | 20/01/2020
g MOSQUERA FORMATO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS pagina: |1de!l
Version: | 3 ]
[GAR:  Vaeosr BL _ Tefdel BARRID: | efmo
FECHA: 73~ Jumo- Lofd. HORA DE INICIO: .00 am [ HORA DE TERMINACION: 1D:30 gm.
ACTIVIDAD: JoLE el .
! Frimera infanda de 0 & 5 an0s A [infanda de6a 11 afios B glescenda de 128 17 aios T Divenud de 17 @ 28 &508 2]
FOBLACION DRIETIVO (PO} %ﬂt‘us de 29 a 59 £ IAdulios mayores de 60 2 99 afics F [Dscepactados [ TAtimas del ¢anflicio armado H
[acin indigena I |Afrocolembianos 7 ptro sl K _
NOL.DE TELEFOND / : ]
Moy NOMERES Y APELLIPOS IDENTIFICACIO EFPRESA / CARGO EDAD CELULAR CORREQ ELECTRONICO DIRECCION BARRID PO FIRMA
H A
1] Abelones  Berne | |q0ie8lg | Adolhe  Hlaqor 2. | Sorssms|th, Pgeer  Aios. [Cles 4 {20 OF Plandes &5
2 [ Ve Gaueeb Gibez6ir | Pedulbs layer 6} lswamd |Cammates de o Vide |Cra1ag @ 13a 1Y Willa M |0 FZELY %
3| puvora_ladns poeesizq | Adulls  Masor 3. Pessssieas | Connoales de lo wide, |Qlle 4O # 4a (8. Trebol | E |28
4] Maiwna Morales 2oswzer | hali\be  Mager (3 |3es3qqeel] Vs 5[5‘"” Asoy Ceaq e 11- 24 Ville alee |E :
5 | Fevnanda '.ﬁi:.ﬂf:dra L SLil HE9 Bed sibo !'*ﬂ.ﬂtaf 69 5 48 \a i fg’-: 18 Jé-03 LLUJ:! -F.,__...-
6 | Tuan FParmircd HEE| LD o '“Pﬂttbr ay 168| Praea Dyorad =5 &M}_ﬂ_ff{t 03 C. Scn Gabod] ¥
7| Fleovr Maviw TJonwo 2 Ci ] Il.sl..:“'ﬂ I"‘Faq.!pf A8, |8 Suenbn _ [Tharme: Wosos e O # {a fﬁ;??:gv Tiebo!
8 Tve't:klﬂ&m Saleed: Liisoysid Mﬁﬁ t‘]}auaf T3 | Zzausivisi| Cﬂm*—gﬂh de |q wde [l e & 12-22 _U,Luﬁ_ﬂ_ﬁﬁ
9 | Franasce  Chatoo SAY4N6 L B 4o h;Equw 69  [zowerda | Paes Deradas tliy (8 M Y-6¥ il M 55/
10 | P asavse P maes3e3 | Adolle  Hager 66 |zjoametht | fros Dewades clle 18 2 M-64 Ville dd gl
1| Posa_ Aleerss aisizce. | Adollr  oligor 1G6. o] Comnantes de lu wide|Poryenn  Coabo s G| T | floSa et
12 e G 1
14 N TR e Ml
T ]

asmEr e e diee el T Hirhener: TSI0A T, Eoin EHM'EEEWG
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INFORME D Paagin 16 de 22—
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FECHA: | 25 DE JUNIO 2021
ACTIVIDAD: CICLISMO
HORA DE INICIO: 9:00 | HORA DE FINALIZACION 10;30 AM
ELABORADO POR: IVAN MAURICIO ARANGUREN RIANG | INFORME No.
OBJETIVO

ADAPTAR LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA ENTREGADA POR LA
ALCALDIA PARA LA ESCUELA DE CICLISMO.

TAREAS REALIZADAS

FASE INICTAL: REALIZAR EL RESPECTIVO CONTROL EN LA ENTRADA DEL ESCENARIO QUE SE

PUSO PARA LA ACTIVIDAD, HACIENDO UNA ENCUESTA SOBRE POSIBLES AFECTACIONES

O CONTACTOS QUE LAS PERSONAS HAYAN TENIDO CON EL COVID, DE IGUAL MANERA SE

VERIFICA EL USO DE TAPABOCAS, GEL O ALCOHOL ANTIBACTERIAL Y SE REALIZA SU

RESPECTIVA DESINFECCION, CUANDO YA ESTEN DENTRO DEL ESCENARIO SE UBICARA A

CADA ADULTO MAYOR CON SU RESPECTIVO DISTANCIAMIENTO.

FASE CENTRAL: SE REALIZA LA ENTREGA DE IMPLEMENTACION DEPORTIVA PARA LA ESCUELA

DE CICLISMO LA CUAL CONSTA DE UNA BICICLETA Y UN UNIFORME PARA LA PRACTICA DEL

MISMO, TAMBIEN SE HACE LA ADECUACTON DE CADA BICICLETA LA CUAL QUEDE LISTA

PARA LAS SESIONES DE CICLISMO FROGRAMADAS.

FASE FINAL: SE VERIFICA EL BUEN FUNCIONAMIENTO DE LAS BICICLETAS Y QUE QUEDEN

EN OPTIMAS CONDICIONES PARA LA PRACTICA.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

- CADA ADULTO MAYOR DEBE UTILIZAR SU BICICLETA PARA LOS RESPECTIVOS

ENTRENAMIENTOS QUE SE TIENEN PLANIFICADOS PARA ELLOS

- EL BUEN USO DEL MATERIAL EN LAS CLASES Y FUERA DE ELLAS.

-~ MANTENER EL DISTACNCIAMIENTO FISICO EN LOS DEPORTISTAS CUANDO SE

REALICEN LAS SESIONES DE CICLISMO




FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Codige: | F-F5-08
B wS2s8heRa POBLACIONALES | Fecha: | 21/02/2020
INFORME DE ACTIVIDADES  Paging | 17de22

Version:

5

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

T EL IMPACTO FUE POSITIVO YA QUE SE LE FACILITO EL IMPLEMENTO EN ESTE CASO UNA

BICICLETA A LOS ADULTOS MAYORES QUE NO LA TENIAN PARA LA PRACTICA,

ANEXOS | SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X )
CTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMAS:

B

I\
N = TR R
| AN l{inunx 0 ARANGUREN

5
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Reviso:
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FECHA: | 22 DE JUNIO 2021

ACTIVIDAD: BALONCESTO PRESENCIAL

| HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION 10:30 AM
ELABORADO POR: IVAN MAURICIO ARANGUREN RIANG

OBJETIVO

FOMENTAR LA PRACTICA DEL BALONCESTO EN ADULTOS MAYORES EN
UNA FASE DE INICIACION DE LA DISCIPLINA

TAREAS REALIZADAS

FASE INICIAL: REALIZAR EL RESPECTIVO CONTROL EN LA ENTRADA DEL ESCENARIO QUE SE

PUSO PARA LA ACTIVIDAD, HACIENDO UNA ENCUESTA SOBRE POSIBLES AFECTACIONES

O CONTACTOS QUE LAS PERSONAS HAYAN TENIDO CON EL COVID, DE IGUAL MANERA SE

VERIFICA EL USO DE TAPABOCAS, GEL O ALCOHOL ANTIBACTERIAL Y SE REALIZA SU

RESPECTIVA DESINFECCION, CUANDO YA ESTEN DENTRO DEL ESCENARIO SE UBICARA A

CADA ADULTO MAYOR CON SU RESPECTIVO DISTANCIAMIENTO.

FASE CENTRAL: REALIZAR UNA FAMILIARIZACION CON EL ELEMENTO (BALON) PARA INICIAR

UN PROCESO DE ADAPTACION EN EL BALONCESTO, SE REALIZARAN JUEGOS PRE DEPORTIVOS

LOS CUALES NOS AYUDEN A MEJORA LA EJECUCION DE LAS DIFERENTES TECNICAS DEL

BALONCESTO.

FASE FINAL: ELONGACION MUSCULAR Y TRABAIO DE RECUPERACION MUSCLLAR DE

MIEMBROS SUPERIORES E INFERIORES DE LOS ADULTOS MAYORES.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

- SE REALIZARON LAS SESIONES TENIENDO EN CUENTA TODAS LAS MEDIDAS

DE BIOSEGURIDAD

- DESINFECCION DE LOS ELEMENTOS UTILIZADOS EN LA PRACTICA

- REALIZAR UN ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO DONDE NO SE COMPARTA NINGUN

ELEMNTO DEPORTIVO, ELEMENTO PERSONAL Y SIEMPRE MANTENIENDO EL DIST, ANCIAMIENTO

FISICO REQUERIDO
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RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

~ LA PRACTICA DE BALONCESTO PRESENCIAL SE REALIZO EN TOTAL NORMALIDAD

SIEMPRE TENIENDO LAS PRECAUCIONES CON NUESTROS ADULTOS MAYORES.

~ SE OBSERVA UNA BAJA DESTREZA MOTRIZ CON LOS ELEMENTOS DEPORTIVOS

UTILIZADOS, TODO ESTO

POR LA FALTA DE ENTRENAMIENTO QUE TUVIERON DURANTE

LOS MESES ANTERIORES.

ANEXOS5

NO

DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA

REGISTRO FOTOGRAFICO

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMAS:

-LL L= UL 1

lrrm MAURICIO ARANGUREN

|
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD: TENIS PRESENCIAL
HORA DE INICIO: 2:00 PM | HORA DE FINALTZACION 3:30 PM
ELABORADO POR: IVAN MAURICIO ARANGUREN RIANO | INFORME No.
OBJETIVO

EJECUTAR ENTRENAMIENTOS DE TENIS DE CAMPO CON LOS ADULTOS
MAYORES QUE ESTAN EN DICHA ESCUELA DEPORTIVA

TAREAS REALIZADAS

FASE INICTAL: REALIZAR EL RESPECTIVO CONTROL EN LA ENTRADA DEL ESCENARIO QUE SE

PUSO PARA LA ACTIVIDAD, HACIENDO UNA ENCUESTA SOBRE POSIBLES AFECTACIONES

O CONTACTOS QUE LAS PERSONAS HAYAN TENIDO CON EL COVID, DE IGUAL MANERA SE

VERIFICA EL USO DE TAPABOCAS, GEL O ALCOHOL ANTIBACTERIAL Y SE REALIZA SU

RESPECTIVA DESINFECCION, CUANDO YA ESTEN DENTRO DEL ESCENARIO SE UBICARA A

CADA ADULTO MAYOR CON SU RESPECTIVO DISTANCIAMIENTO PARA DAR INICIO

FASE CENTRAL; SENSIBILIZACION CON LOS ELEMENTOS DEPORTIVOS TALES COMO PELOTAS

Y RAQUETAS, SE REALTZAN EJERCICIOS DE INICIACION EN EL TENIS PARA MEJORAR LA

COORDINACION VISO MANUAL Y LA BUENA TECNICA CON LOS ELENTOS DEL TENIS DE CAMPO

FASE FINAL: TRABAJO DE RECUPERACION ACTIVA Y ELONGACION MUSCULAR DE CADA UNO

DE LOS PARTICIPANTES A LA ESCUELA DEPORTIVA.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

= SE REALIZARON LAS SESIONES TENIENDO EN CUENTA TODAS LAS MEDIDAS

DE BIOSEGURIDAD

- DESINFECCION DE LOS ELEMENTOS UTILIZADOS EN LA PRACTICA

- REALIZAR UN ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO DONDE NO SE COMPARTA NINGUN

ELEMNTO DEPORTIVO, ELEMENTO PERSONAL Y SIEMPRE MANTENIENDO EL DISTANCIAMIENTO

FISICO REOUERIDO
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RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

~ LA PRACTICA DE TENIS PRESENCIAL SE REALIZO EN TOT. AL NORMALIDAD SIEMFRE

TENIENDO LAS PRECAUCIONES CON NUESTROS ADULTOS MAYORES.

~ SE OBSERVA UNA BAJA DESTREZA MOTRIZ CON LOS ELEMENTOS DEPORTIVOS

UTILIZADOS, TODO ESTO POR LA FALTA DE ENTRENAMIENTO QUE TUVIERON DURANTE

LOS MESES ANTERIORES.

ANEXOS sI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA

b4

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMAS:

h [ \
,L} \ J.,Jr—l!llr \
IVAN r-imﬁi&n ARANGUREN
i .
|

RESPONSAELE DE LA ACTIVIDAD

Reviso:
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ACTIVIDAD: REVISTA DEPORTIVA VIRTUAL

HORA DE INICIO: 10:00 AM HORA DE FINALIZACION 11:30 AM
ELABORADO POR: IVAN MAURICIO ARANGUREN RIANO INFORME No.

OBJETIVO

|

ENTRENAR LOS PRIMEROS SEGMENTOS DE LA REVISTA DPORTIVA DE

FORMA PRESENCIAL, UTILIZANDO ELEMENTO DIDACTICO COMO LO ES
UN ARO.

TAREAS REALIZADAS

FASE INICIAL: REALIZAR EL RESPECTIVO CONTROL EN LA ENTRADA DEL ESCENARIO QUE SE

PUSQO PARA LA ACTIVIDAD, HACIENDO UNA ENCUESTA SOBRE POSIBLES AFECTACIONES |

‘O CONTACTOS QUE LAS PERSONAS HAYAN TENIDO CON EL COVID, DE IGUAL MANERA SE

VERIFICA EL USO DE TAPABOCAS, GEL O ALCOHOL ANTIBACTERIAL Y SE REALIZA SU

RESPECTIVA DESINFECCION, CUANDO YA ESTEN DENTRO DEL ESCENARIO SE UBICARA A

CADA ADULTO MAYOR CON SU RESPECTIVO DISTANCIAMIENTO PARA DAR INICIO

FASE CENTRAL: REALIZAR EL PRIMER MONTAJE DE LA FASE INICIAL DE LA REVISTA

DEPORTIVA, SE EMPIEZA A DEFINIR LOS PASOS QUE SE REALIZARAN Y SE COMENZARA DE

UNA MANERA REPETITIVIA PARA IR CONSIGUIENDO UN MOVIMIENTO ESTETICO Y ARMONIOSO

CON EL ELEMENTO DIDACTICO COMO LO ES EL ARO.

FASE FINAL: RETROALIMENTACION DE LO VISTO EN LA SESION Y SE RECOMIENDA

PRACTICAR EN CASA LA SECUENCIA QUE SE EJECUTO EN LA CLASE.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

= REALIZAR LOS ENTRENAMIENTOS DE LA REVISTA DEPORTIVA CON TODAS LAS

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD.

- MONTAR EL PRIMER DEGMENTO DE LA REVISTA DEPORTIVA CON MOVIMIENTOS

SINCRONIZADOS

- REALIZAR UN VIDEO DE LO VISTO EN CLASE PARA QUE ELLOS LOS PRACTIQUEN EN

5US CASAS,
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RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

~ EL RESULTADO FUE OPTIMO EN LA PRIMERA PRACTICA SIGUIENDO LA NORMATIVIDAD

DE CUIDADOS PARA LOS ADULTOS MAYORES Y

NOSOTROS LOS FUNCIONARIOS DEL

PROGRAMA

- SE MEIORA LA COORDINACION Y RITMO DE NUESTROS ADULTOS MAYORES CON

LA REVISTA DEPORTIVA

| Anexos

NO

DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA

>

REGISTRO FOTOGRAFICO

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMAS:

-

l.

) . l
IT# _uﬁc: ARANGUREN

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Reviso:
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Versign: | 5
FECHA: | 24 DE JUNIO 2021
ACTIVIDAD: GIMNASIA DIRIGIDA PRESENCIAL
HORA DE INICIO: 2:00 PM | HORA DE FINALIZACION 3:30 PM
ELABORADO POR: IVAN MAURICIO ARANGUREN RIANO | INFORME No.
OBJETIVO

INICIAR LAS SESIONES DE GIMNASIA DIRIGIDA CON LOS ADULTOS
MAYORES DEL PROGRAMA DE MANERA PRESENCIAL

TAREAS REALIZADAS

FASE INICIAL: REALIZAR EL RESPECTIVO CONTROL EN LA ENTRADA DEL ESCENARIO QUE SE

PUSO PARA LA ACTIVIDAD, HACIENDO UNA ENCUESTA SOBRE POSIBLES AFECTACIONES

O CONTACTOS QUE LAS PERSONAS HAYAN TENIDO CON EL COVID, DE IGUAL MANERA SE

VERIFICA EL USO DE TAPABOCAS, GEL O ALCOHOL ANTIBACTERIAL Y SE REALIZA SU

RESPECTIVA DESINFECCION, CUANDO YA ESTEN DENTRO DEL ESCENARIO SE UBICARA A

CADA ADULTO MAYOR CON SU RESPECTIVO DISTANCIAMIENTO PARA DAR INICIO

FASE CENTRAL: SE REALIZA LA SESION DE GIMANSIA DIRIGIDA TRABAJANDO LA

MOVILIDAD ARTICULAR DE MIEMBROS SUPERIORES E INFERIORES DE NUESTROS USUARIQS,

SE REALIZAN EJERCICIOS REPETITIVOS PARA MEJORAR LA MOVILIDAD Y FUERZA DE

NUESTROS ADULTOS MAYORES.

FASE FINAL: TRABAJOS DE RELAJACION Y RECUPERACION ACTIVA EN CADA ADULTO MAYOR.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

- MANTENER LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN CADA SESION PRESENCIAL QUE SE

REALICE DE GIMNASIA DIRIGIDA

- REALIZAR SESIONES VIRTUALES DE GIMNASIA DIRIGIDA POR LA PLATAFORMA DE

ZOOM.
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RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

~ ABRIR LA ACTIVIDAD DE GIMNASIA DIRIGIDA CON TODAS LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD

PARA BENEFICIO DE NUESTROS USUARIOS ¥ ASI PODER REALIZAR MAS SESIONES DE FORMA

PRESENCIAL

— MOTIVAR A LAS PERSONAS QUE TENGAN ALGUNA LTMITACION FISICA PARA REALIZAR

LA GIMNASIA DIRIGIDA LA CUAL TRAERA BENEFICIOS PARA SU SALUD.

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCIGN
LISTADO DE ASISTENCIA X
REGISTRO FOTOGRAFICO X
OTROS:
ACTAS DE COMPROMISO
|

FIRMAS:

\ I

|

| |
Ui /!
ﬁmﬂ l-qA CIO ARANGUREN

|
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Reviso:
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